
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 

 

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS 

Código: FOR-PSS-236 

Versión: 1 

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019 

Página: 1 de 1 

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: VEREDA FAGUA CHIA 

MES: OCTUBRE AÑO: 2025 

 

  SERVICIO SOCIAL:  COMUNIDAD DE CUIDADO  

COORDINADOR O RESPONSABLE: PAULINA FORERO 

 
UNIDAD OPERATIVA: 

 
LA MACARENA 

 
 PROVEEDOR: 

  

 

 

 

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 

     

A
L
IM

E
N

T
O

 

 

 

 
PRESENTACIÓN 

  

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R
 

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

  

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

     

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 
Marque con una X o escriba la cantidad 

 
DÍA CALENDARIO 

 
DÍA CALENDARIO 

 
DÍA CALENDARIO 

 
DÍA CALENDARIO 

 
DÍA CALENDARIO 

 

1
0

0
0

 g
 

 

5
0

0
 g

  

g 
 

U 

    

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31 

Grupo. Huevos 

 
HUEVOS 

   
 

X 

 
 

100 

    
 

0 
 

0 
 

0 
 

100 
 

150 
 

0 
 

100 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

100 
 

250 
 

100 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

100 
 

0 
 

100 
 

100 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

100 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

100 
 

100 
 

0 
 

0 
 

0 

 
CARNE DE RES 

 
X 

    
 

40 

    
 

7 
 

5 
 

5 
 

23 
 

35 
 

0 
 

10 
 

10 
 

0 
 

0 
 

10 
 

5 
 

23 
 

25 
 

10 
 

0 
 

10 
 

10 
 

0 
 

0 
 

5 
 

0 
 

10 
 

5 
 

5 
 

0 
 

0 
 

5 
 

0 
 

0 
 

0 
 

10 
 

0 
 

5 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

9 
 

5 

 
CARNE DE CERDO 

 
X 

    
 

12 

    
 

7 
 

0 
 

0 
 

5 
 

25 
 

10 
 

0 
 

10 
 

0 
 

0 
 

5 
 

0 
 

5 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

5 
 

0 
 

20 
 

0 
 

9 
 

0 
 

0 
 

9 
 

0 
 

0 
 

2 
 

15 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

7 

 
PECHUGA DE POLLO 

 
X 

    
 

9 

    
 

0 
 

1 
 

1 
 

7 
 

10 
 

0 
 

5 
 

0 
 

0 
 

2 
 

1 
 

2 
 

7 
 

10 
 

2 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

2 
 

4 
 

10 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

3 

 
COLOMBINA DE POLLO 

   
 

X 

 
 

50 

    
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 

 
MUSLO DE POLLO 

   
 

X 

 
 

50 

    
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

50 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 

 
FILETE DE TILAPIA 

 
X 

    
 

0 

    
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

20 
 

10 
 

0 
 

0 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

0 
 

5 
 

0 
 

0 
 

45 
 

0 
 

0 
 

0 
 

30 
 

0 
 

0 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

10 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

10 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 

 

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS 

Código: FOR-PSS-236 

Versión: 0 

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019 

Página: 1 de 1 

 

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: VEREDA FAGUA CHIA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIADO UNIDAD OPERATIVA: LA MACARENA PROVEEDOR:   

 

MES: OCTUBRE AÑO:  2025  COORDINADOR O RESPONSABLE: PAULINA FORERO   OPERADOR: FUNDACIO 

 PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 

     

A
L
IM

E
N

T
O

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R
 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 
CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

     

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

Marque con una X o escriba la cantidad. DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO 

 1
0

0
0

 g
 

 

5
0

0
 g

  

g 
 

l 
 

cc 
 

U 

    
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31 

Grupo 4. Lacteos 

 

 

LECHE DESLACTOSADA 

      

 

X 

  

 

300 

     

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

270 

 

 

0 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

206 

 

 

0 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

143 

 

 

0 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

73 

 

 

0 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

23 

 

 

QUESO DOBLE CREMA 

      

 

X 

  

 

1 

     

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

QUESO CAMPESINO 

      

 

X 

  

 

1 

     

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

KUMIS 

      

 

X 

  

 

50 

     

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

50 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

50 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

50 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

50 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 



1 
 

 

 

 

 

 
 

 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 

 

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS 

Código: FOR-PSS-236 

Versión: 0 

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019 

Página: 1 de 2 

 

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: VEREDA FAGUA CHIA 

     
 

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO 

 
 

UNIDAD OPERATIVA: LA MACARENA 

 

PROVEEDOR:   

MES:OCTUBRE AÑO: 2025      COORDINADOR O RESPONSABLE: PAULINA FORERO     OPERADOR: FUNDACION SAN FRANCISACO DE ASIS  
 

 PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 

     

A
L

IM
E

N
T

O
 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R
 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 

Q
U

E
 I
N

G
R

E
S

A
 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 

Q
U

E
 I
N

G
R

E
S

A
 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 

Q
U

E
 I
N

G
R

E
S

A
 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 

Q
U

E
 I
N

G
R

E
S

A
 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 

Q
U

E
 I
N

G
R

E
S

A
 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

     

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

Marque con una X o escriba la 
cantidad. DIA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO 

U 

        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

PAN MAIZ X 
     

150 
    

0 50 50 50 100 50 0 0 0 0 50 0 50 150 0 50 0 0 0 50 50 50 50 0 0 0 50 0 0 0 50 150 50 0 0 0 0 0 0 150 

PAN HOJALDRE X 
     

0 
    

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 50 0 0 0 0 0 0 50 0 50 0 0 0 0 0 0 

PAN BLANDO X 
     

100 
    

50 0 0 50 50 0 0 0 0 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 50 50 50 0 0 0 0 0 0 50 150 0 0 0 0 0 0 50 150 

PAN INTEGRAL X 
     

100 
    

0 50 0 50 50 0 0 0 0 0 50 0 50 100 0 50 0 0 0 50 0 50 100 0 0 50 0 50 0 0 50 100 0 0 50 0 0 50 0 50 

MANTECADA X 
     

50 
    

50 0 0 0 100 0 0 0 0 50 50 0 0 100 50 0 0 0 0 0 50 0 50 0 0 0 0 50 0 0 0 100 0 50 0 0 0 0 0 50 

CROASSAINT X 
     

50 
    

0 0 0 50 50 50 0 0 0 0 0 0 50 50 0 0 50 0 0 0 0 50 
 

0 0 0 0 0 0 0 50 100 0 0 50 0 0 0 50 50 

PAN ROLLO X 
     

0 
    

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 

TORTA SABOR QUESO X 
     

0 
    

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 50 0 0 0 0 

PONQUE TAJADO X 
     

50 
    

0 0 0 50 
 

0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 50 50 50 0 0 0 0 0 0 50 50 0 0 0 50 50 0 0 0 

PAN DE QUESO X 
     

0 
    

0 0 0 0 100 0 50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

PAN DE MAIZ X 
     

0 
    

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

GALLETA DE AVENA X 
     

0 
    

0 0 0 0 100 0 0 100 0 0 0 0 0 150 0 0 50 50 0 50 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

PAN QUESO X 
     

50 
    

50 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 50 0 0 0 0 0 

TORTA DE BANANO X 
     

0 
    

0 0 0 0 50 0 0 0 50 0 0 0 0 100 50 0 0 50 0 0 0 0 150 0 50 0 50 0 50 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

MOGOLLA X 
     

0 
    

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 



1 
 

 
 

 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 

 
FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS 

Código: FOR-PSS-236 

Versión: 0 

Fecha: Memo INT 2019026406 - 

31/05/2019 

Página: 1 de 3 

 

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:   VEREDA FAGUA CHIA  SERVICIO SOCIAL:   COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: LA MACARENA PROVEEDOR:   

 

MES:O C T U B R E  AÑO: _2025 COORDINADOR O RESPONSABLE: PAULINA FORERO   OPERADOR: FUNDA CION SAN FRANCISCO DE ASIS  

 

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 

     

A
L
IM

E
N

T
O

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

 

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R
 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

 

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A
 

 

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

 

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A
 

 

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

 

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A
 

 

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

 

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A
 

 

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

 

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

 

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

 

 

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A
 

 

P
E

S
O

 T
O

T
A

L
 S

IN
 C

Á
S

C
A

R
A

 

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE 

     

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

 

 

L 

 

 

 

M 

 

 

 

MC 

 

 

 

J 

 

 

 

V 

 

 

 

S 

 

 

 

D 

 

Marque con una X o escriba la 
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Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raices, tubérculos y plátanos. 
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1 1 1 4 10 2 8 0.3 0.4 0.3 0.8 1 0.7 2 6.5 10 1 9 1 2 1 2 2 1 1 5.5 8 1 7 0.8 1 0.9 0.7 0.9 1 1.7 5.5 10 1 9 2 1 1 2 2 0.7 0.9 5.8 

HABICHUELA X 

   

0 8 1 7 
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X 0 14 0 14 
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escriba la cantidad. 
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